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 ماندر

ترمیم جراحی یک فتق گیرافتاده )محبوس( یا مختنق 

 گویند.را هرنیورافی می

 به تشخیصاز  بعد فتق ترمیم نکادکوو  لطفاادر

 منجاا فتق تمحتویاو  كسا شتندابرو  نـتـه بسـیلـسو

در  ند.ارند ترمیم به جحتیاا حیاجر عمل حینو  دمیشو

 هـسـیـک نـتـشدارـب شامل حیاجر عمل عموما بالغین

 . ستا لکانا ترمیمو  فتق تمحتویا

 نیست پذیرنمکاا نیشاابر حیاجر عمل که نیرابیمادر 

در . دمیشو دهستفاا فتقبندو  پلاستیک ياـهاژدـباناز 

 دشو تنظیم ربیما لیتولکترآب و ا باید ابتدا قختناا موقع

 رتصوو در  هشد زبا فتق کیسه همعد لوله رعبواز  بعدو 

 دکررا آزاد مختنق و روده  شتهدابرآن را  ،ینهدرچا دجوو

 دنمو ربسیا هـوجـت اـحشا نگر به باید مرحله ینو در ا

 اـی هاـیـس(، ناـربـض )ضـنب فاقد عضو که تیرصوو در 

 كمشکو رتصودر شت. دابر انرآ باید باشد يخاکستر

 سالین لنرماروده را در  قیقهد 10تا  5 انمیتو دنبو

روده  سقو وزنکر رتوـصدر  سپسداد و  ارقر مگر

 . شتدابررا  گانگرنه

 

 حیاجراز  قبل يها قبتامر

 ،ینرفاوار مثل شوند می يخونریز باعث که یـایـهدارو 

 جهتو  دشو قطع حیاجراز  لـبـقروز  5 تا 3باید 

 .دشو السو پزشکاز  نیز صخا يلعملهاا رستود

 

 

 

 نحوه صحیح بلندکردن اجسام

 

  

 فتق )هرنی(:

 یا متما گیزد ونبیراز  ستا رتعبا هرنی یا ها فتق

 غلبا ،طبیعی محلاز  غیر محلیدر  حشااز ا قسمتی

و  هشد دیجاا ،قاـفـص محوطهاز  رجخادر  هاهرنی

ها فتقند. بیشتر باشمی کیسه یاو   كساداراي  همیشه

دهد. یک فتق ممکن است در ناحیه کشاله ران رخ می

)به صورت خودبخودي یا توسط دست  پذیربرگشت

تواند به وضعیت صحیح خود برگردد(، محبوس می

)توسط حلقه تنگ گیر افتاده( یا مختنق )فتقی که 

 گانگرن شده است( باشد.

 هاي شکمی:انواع فتق

 لینگوئیناا فتق  

 حیاجراز  بعد يهافتق  

 نیرافتق 

 فینافتق 

 شکمیفتق  

 پیگاستریکافتق  

 



 

 

  عملاز  بعد يها مراقبت

 حیاجر شبر دنکر ثابتو  دنکر حرکت بی 

 ینا به. دنکر عطسهو  هـرفـس نـیـحدر 

 یک با سرفه یاو  عطسه  موقع که ستا رتصو

  یا عطسه سپسو  ثابترا  ناحیه کوچک بالش

 .کند سرفه

  شروع به ترسریعپس از اجازه پزشک، هر چه 

  رفتن نمایید.راه 

 هشد تجویز يهامسکندرد از  لکنتر جهت 

 کنید. دهاـستفا پزشک توسط

  به نپانسما محلاز  شدید يخونریز رتصودر 

 دهید.ً  علاـطا رافو پزشک

 ناحیه حتیراناادم و  کاهش رمنظو به نقایاآ 

 متووسکرا محافظ یا یخ هـسـکیاز  متووسکرا

 نمایید. دهستفاا

  لکنتردر صورتی که دیابت دارید بدانید که 

 همیتا خمز ترمیم دـندر رو قند مناسب

 .دارد ديیاز

  سرفه، زور زدن، یبوست هفته از 6 تمد به 

 5تر از سنگین، بلند کردن اجسام دنکر

و ورزش  سنگین شیورز تتمرینا کیلوگرم،

 نمایید. پرهیز، نـخش ياـه

 

 

 

 درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

 قزوین

ولایت درمانی آموزشی مرکز  

 

 هرنی )فتق(

 

 

پرستاری دفتر  

سلامت آموزش واحد  

 

 کارهایی که  يفترد يهارکا به گشتنزبا ايبر(

 يهارکاو هفته  2شود( پشت میز انجام می

 .ردبگذ حیاجراز  باید هـتـهف 6 سخت

 شبر ناحیه کشیدگیاز  يجلوگیر جهت 

 متووسکرا ناحیهدر  حتیرانا دیجاو ا حیاجر

 چند  (ادم دارد متووسکرا که تیرصودر )

 .دشو دداريخو باید جنسی فعالیت از هـتـفـه

 ییاغذ برنامهاز  یبوستاز  يت جلوگیرـهـج 

 اوانفر تسبزیجاو  اوانفر تمایعا ،فیبر پر

 نمایید. دهستفاا

  ،نهروزادر صورتی که ممنوعیتی وجود ندارد 

 .دشو فمصرآب  لیتر 3تا  2

  کاهش باید ستا قچا ربیما که تیرصودر 

 باشد. شتهوزن دا

 شبرروي  بر هادپماو  هانلوسیو لستعمااز ا 

 کامل نشد بستهو  ملتیاا نماز تا حیاجر

  نمایید. بجتناا خمز يهالبه

 يهاسرفه فحذ جهت رسیگا كتر همیتا بر 

 تشکیلدر  موثر ملاعواز  که رسیگااز  ناشی

 .دشومی تاکید هستند هافتق

 با 10 تا 8 ساعت هاصبح منزل، در سوال داشتن صورت در

 واحد 5097 داخلی 028-33790620-50 تلفن شماره

 بگیرید تماس سلامت آموزش

 (تعطیل ایام از غیر به روزه همه) 
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